PRUVODCE ZiSKAVANIM
POZORNOSTI
A SOUTREDENOSTI
U VASEHO PSIHO PARTAKA

PETRA SVETLIKOVA

© PETRA SVETLIKOVA/WWW.VLCINORA.CZ



PROHLASENI:

TENTO MATERIAL JE INFORMACNIM PRODUKTEM.
JAKEKOLIV SIRENi NEBO POSKYTOVANI TRETIM
OSOBAM BEZ SOUHLASU AUTORKY JE ZAKAZANO
A JE PORUSENIM AUTORSKEHO ZAKONA, KTERE
MUZE BYT STIHANO. DEKUJI ZA POCHOPENI
A RESPEKTOVANI TOHOTO SDELENI.

STAZENIM TOHOTO MATERIALU ROZUMITE,
ZE JAKEKOLI POUZITIi INFORMACI Z TOHOTO
MATERIALU A USPECHY CI NEUSPECHY Z TOHO
PLYNOUCI JSOU POUZE VE VASICH RUKACH A JA,
JAKO AUTORKA ZA NE NENESU ZADNOU
ZODPOVEDNOST.

VTOMTO MATERIALU MUZETE NAJIT INFORMACE
O PRODUKTECH NEBO SLUZBACH TRETICH 0SOB.
TYTO INFORMACE JSOU POUZE DOPORUCENIM
A VYJADRENIM MEHO NAZORU K TOMUTO TEMATU
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Vitejte u mého pravodce, ktery vam pomutze vybudovat pevny
zaklad v podobé pozornosti a soustredénosti u vaseho psa.
Tyto dvé dovednosti jsou Kklicové pro efektivni vycvik a
prohloubeni vaseho vztahu s pejskem.
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REIOYAORNOSTE
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ZiISKAVANI POZORNOSTI:

Pozornost je zakladni kamen veSkerého vycviku. Abyste ji u
svého psa ziskali, musite se pro né&j stat uUplné tim
nejzajimavejsim na sveété. Pozornost je vSechno. Kdyz nemate
pozornost psa nemate nic.

Funguje to, jako v kazdé jiné komunikaci. Pokud budete néco
rikat ditéti, které se na vas nedivda a hraje si na zemi s
kostkami, nic s nim nevyresite - viibec vas nevnima. Stejné to
bude s partnerem/partnerkou :)
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Zde jsou tipy, jak dosahnout pozornosti:

1) ZVUKOVY SIGNAL:

Ucte svého psa (idedlné od Sténéte) néjaky zvukovy signal -
hvizd, lusknuti prsty, zamlaskani apod. Idedlné takovy, ktery
jste schopni vzdycky udélat. MliZete samozrejmé ucit hvizd na
pistalku, ovSem v pripadé, Ze ji budete nosit stdle pri sobé.

Ja osobné pouzivam lusknuti prsty - pozor, problém v zime,
protoze v rukavici nelusknete £ Nakonec jsem holky naucila
dva signaly - lusknuti prsty a zamlaskani (to zvladam i v zimé

-~ ).
A PROC JE TO TAK DULEZITE?

Kdyz to perfektné zvladnete a pejsek si tento zvuk opravdu
zazije, dokazete prepnout jeho pozornost smérem k sobé i v
krizovych situacich. A to potrebujete.

TIP:

Chcete-li svého pejska udit na pisStalku, protoze vite, Ze jste
schopni ji nosit stale u sebe a nezapominat ji doma, doporucuji
tuhle:

Je to privolavaci pistalka
ACME 211,5. Ma specialni
frekvenci pro privolani psa.
Koupila jsem ji ze zvédavosti
a prijde mi super.

Nase holky na ni reaguji
velmi dobre, i kdyz jsem je na
pistalku nikdy neucdila. Je k
dostani v mnoha barvach,
tak se té rizové nemusite
désit
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Objednavala jsem ji kdysi pres internet. Dva kratké hvizdy jsou
pro privolani. Kdo jste jako décka jezdili na tabory a ucili jste
se morseovkuy, tak prosim pisknout dveé tecky - IBIS &.

ODMENOVANI POZORNOSTI:

Pokazdé, kdyz vas pejsek
prirozené zameri svou
pozornost na vas (oéni
kontakt), budte pripraveni
okamzité ho odmeénit.

Bud pamlskem (to je
nejjednodussi), kratkou hrou
nebo pozitivni povzbuzenim C¢i
mazlenim.

Timto zplsobem vaS pes zacne postupné spojovat vasi
pritomnost s pozitivnimi zkusenostmi. Prohlubuje se tak jeho
divéra k vam a jeho ochota a chténi byt s vami a prichazet k
vam na privolani.

TIP:
Pri tréninku pozornosti si mtzZete krasné pomoci i klikrem.

Co je klikr a jak s nim pracovat
najdete na mém

Klikr trénink tam mam v
nékolika videich, proto je odkaz
na muj kandl a ne na konkrétni
video.

V tomto klikr tréninku se naucite naklikavat praveé i ocni
kontakt.
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https://www.youtube.com/channel/UCMx60HtSroXVggUdd9mQpAw
https://www.youtube.com/channel/UCMx60HtSroXVggUdd9mQpAw
https://www.youtube.com/channel/UCMx60HtSroXVggUdd9mQpAw

HRY NA POSILENIi POZORNOSTI:

Hra s Hrackou:

Pohybujte hrac¢kou psovi pred
cumakem, az pes zacne
pozorné sledovat pohyb
hracky odménte ho. Bud
pamlskem  nebo  kratkou
spoletnou hrou s hrackou.
Hracku mu muZete na chvilku
nechat, at si pohraje sam.

Vyzkousejte vSechny
varianty, at pro pejska neni
hra po ¢ase nuda. VSechno, co
se psem délate by ho (idealné
vas oba) mélo bavit.

STRHAVANI POZORNOSTI SMEREM K SOBE:

Vew /s

krasné “blbnout”. Pockate az pejska néco zaujme a pak se vesele
snazite strhnout pozornost na sebe.

{ N\

VLCIi NORA-JAK SE DOMLUVIT SE PSEM

¥ P

STRHAV, 'V F
POZORNCOSTI
SMEREM K SOBE

www.vicinora.cz
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https://youtu.be/0KoaI-wJmQY

ROZVIJENI SOUSTREDENOSTI:

Soustredénost vyzaduje, aby byl pejsek schopen udrzet
pozornost na jednom misté nebo ukolu po delsi dobu.

Zde jsou tipy, jak tuto dovednost ovlivnit:

1) PRAVIDELNE KRATKE TRENINKY:

Cast&jsi, kratké tréninky ¢i hry jsou u&inné&jsi neZ jednorazovy
dlouhy trénink. Trénink je potrfeba nastavit zdbavné a
pozitivne, aby pejsek chtél pracovat a na trénink i hru se
neustale tésil.

2) POSTUPNE PRODLUZOVANI CASU:

Zacnéte s kratkymi casovymi useky (od vterin po minuty) a
postupné prodluzujte dobu, po Lkterou si pes udrzi
soustredénost. Odmeérite ho za kazdou chvilku, kdy dokaze
pozornost udrzet.

3) POZITIVNI POSILOVANI:

Odmeérnujte psa, kdykoli bude uspésny. Budte pozitivhi a
vytvarejte pozitivni prostredi, které bude podporovat jeho usili.
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HRY PRO POSILENI SOUSTREDENI U PSA:
HLEDANI PAMLSKU:

Schovejte pamlsky v pokoji (nebo na zahradé) a nechejte psa,
aby je hledal. Tato hra nejen rozviji jeho mysleni, ale také jeho
schopnost soustredit se na dany ukol.

CO TO MAM? POJD TO ZJISTIT.

VLCI VORA-JAK SE DOMLUVIT SE PSEM

o o

f“\

SOUSTREDEN  °T

L L

SEBEOVLADANI

www.vilcinora.cz
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https://youtu.be/Ont_n0kRd9k

DALSI TIPY K TEMTO DOVEDNOSTEM

1) POSTUPNE ZVYSOVANI NAROCNOSTI:

Zacnéte s jednoduchymi ukoly a postupné zvysujte naroc¢nost.
Pokud jde o pozornost, mizete zacit s kratkym trénovanim
otniho kontaktu a postupné prodluzovat dobu oc¢niho
kontaktu.

Pro soustredénost muZete zacit s jednoduchymi hrami a
postupneé pridavat slozitéjsi ukoly.

2) PRECIZNOST A POZITIVNI ZPETNA VAZBA

Budte v praci s pejskem konzistentni a precizni. A to jak v
tréninku (pravidelnost je dtlezitd), tak i v pouzivani povell a
intonaci hlasu, kterou je rikate.

Kladnou zpétnou vazbou se rozumi dostatecné odmeénovani,
povzbuzovani pejska a udrzeni jeho motivace. Kdyz vam pes
ztrati motivaci nechce pracovat, tak na to si dejte pozor. Pokud
mate pocit, Ze pes neni dostatecné motivovan, zapracujte na
tom pred samotnym cvic¢enim.
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3) PRAVIDELNOST TRENINKU:

Pravidelnost je klicem k uspéchu. Zahrnte kratkeé tréninky do
kazdodenniho reZimu. Casté&jsi opakovani prisp&je k upevnéni
téchto dovednosti u vaseho psa. I 10 minut 2x denné umi udélat
zazraky.

4) HLEDANI INDIVIDUALITY:

Kazdy pes je jedinecny, a tak i pristup k jeho tréninku by mél
byt prizpisoben jeho potrebdm a temperamentu. Béhem
tréninku pozorujte svého psa a adaptujte své metody podle
jeho reakci. Neékteri psi mohou byt vice motivovani
pohybovymi hrami, zatimco jini mohou reagovat lépe na
pamlsky nebo slovni povely.

Vérim, ze vam tento pruivodce pomuze efektivné zapracovat s
vasim pejskem na pozornosti a soustredeni. Pokud by se vam
ani tak nedarilo prijit na to, co zrovna vas pejsek konkrétné
potrebuje pak uz je dobré domluvit si konzultaci, kde se vam
muzu vénovat individudlné.

MuzZete se rozhodnout pro nebo
vyhodnéjsi

PREJI HODNE ZDARU
A ZABAVY PRI
SPOLECNEM
TRENINKU S VASIM
PEJSKEM .
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https://vlcinora.cz/konzultace/
https://vlcinora.cz/mentoring/

